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Karty

Co to jest Zielona Karta Golfowa?

Zielona Karta Golfowa (Green Card) to podstawowy —certyfikat
potwierdzajgcy, ze gracz zna:

® podstawowe zasady gry w golfa (reguty i etykiete),

® podstawy bezpieczeristwa na polu golfowym,

® podstawowe umiejetnosci praktyczne (np. full swing, chip, putt),

® zasady poruszania sie po polu golfowym i utrzymania tempa gry.

W praktyce:
® To ,prawo jozdy do golfa” - dokument wymagany na wigkszosci pol
golfowych.

® Umozliwia samodzielng gre na polu (czesto w Polsce i Europie).
Uzyskuije sie jg po kursie i egzaminie (teoria + praktyka).
® Nie jest jeszcze oficjalnym handicapem - to poziom ,wejsciowy”.

Co to jest karta HCP (handicap)?

HCP (handicap golfowy) to liczbowy wskaznik poziomu gry golfisty, ktory
pokazuje jego potencjalny wynik wzgledem par pola.

Jak to dziata:
® Im nizszy handicap, tym lepszy gracz.
® Poczgtkujgcy gracz ma zwykle HCP ok. 36 (lub wyzszy w niektorych
systemach).
® Profesjonalni gracze majg HCP bliskie O lub nawet minusowe.

Do czego stuzy HCP:
® Umozliwia wyréwnang rywalizacje migdzy graczami o roznym poziomie.
® Pozwdla oblicza¢ wyniki netto w turniejach (czyli .po odjeciu

handicapu”).
® Jest podstawg systemu sportowego w golfie (World Handicap System
- WHS).
Przyktad:

® Gracz A: HCP 10
® Gracz B: HCP 30
Gracz B otrzymuje ,dodatkowe uderzenia® w rozliczeniu, aby gra byta
réwna.

Najwazniejsza réznica:

® Zielona Karta = potwierdzenie, ze znasz zasady i mozesz grac

® HCP = liczbowy wskaznik Twojego poziomu gry i wynikow. Aby prowadzi¢ karte HCP i brac¢ udziat w
turniejach, nalezy zapisa¢ sie do dowolnego klubu golfowego. Bedgc wtascicielem karty HCP otrzymujesz

dostep do aplikaciji Polski Golf, w ktérej mozesz sledzi¢ swoje wyniki, rywalizacje i turnieje

www.womenonboards.pl



Zjazdy i rekomendowane turnieje
Akademii Golfa Women on Boards

14 czerwca 2026

10:00

Rajszew

First Golf Club

Akademia Golfa

Polish Ladies Golf Association
Platnos$¢ 50 zI na miejscu

20 czerwca 2026

11:00

Driving Range + lunch

GOLF KLUB SOBIENIE
KROLEWSKIE

Udzial bezplatny, na miejscu
platnos$ci we wlasnym zakresie

4 lipca 2026

17:00

Oficjalna inauguracja ligi
Women on Boards

Golf Park Jozefow

Udzial bezptatny, platnosci na
miejscu we wlasnym zakresie

6-7 sierpnia 2026 r.

Wyjazd Partnerski

Biznes-Liga.pl

GBL Krakow Valley (zapewniamy
zakwaterowanie w Radisson Red
Hotel oraz uroczysty bankiet w
Restauracji Salvia) cena 2100 z1 netto

Golf Trips Tour
www.golftripstour.pl

25-26 lipca Sierra Golf Resort
Turniej w cenie 1269 7t brutto
8 sierpnia Lisia Polana
Turniej w cenie 539 zi brutto

Golf od lat uznawany jest za jedng z najskuteczniejszych
platform budowania relacji biznesowych. To sport, ktory
sprzyja rozmowom, wymianie doswiadczen i nawigzywaniu
kontaktow ~w  naturalnej, mniej formalnej atmosferze.
Akademia Golfa oraz Liga Golfa Women on Boards powstaty
wtasnie po to, aby potgczyc rozwoj sportowych kompetencii
z budowaniem wartosciowych relacji zawodowych.

Nasze spotkania gromadzg kobiety zajmujgce najwyzsze
stanowiska menedzerskie - prezeski, cztonkinie zarzgdow,
cztonkinie rad nadzorczych, przedsiebiorczynie oraz liderki
odpowiedzialne za strategiczne decyzje w najwigkszych
organizacjoch dziatajgcych w Polsce.

W przeciwienstwie do tradycyjnych wydarzen
networkingowych, golf daje mozliwos¢ wielogodzinnych
rozmow w kameralnym gronie. Wspolna nauka, treningi oraz
rozgrywki ligowe tworzq przestrzer do poznania sig, wymiany
doswiadczen i budowania relacji opartych na zaufaniu.

To witasnie podczas takich spotkan czesto rodzg sig nowe
partnerstwa  biznesowe, inicjatywy  projektowe  czy
rekomendacje zawodowe.

Akademia Golfa Women on Boards jest rowniez doskonatq
okazjq dla osob, ktére dopiero rozpoczynajqg swojg przygode
z golfem. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie ani
znajomos¢ zasad gry. Program zostat przygotowany w taki
sposob, aby kazda uczestniczka mogta stopniowo rozwijac
swoje umiejetnosci pod okiem profesjonalnych trenerow.

Liga Golfa Women on Boards to z kolei mozliwosc
reqularnych spotkant i utrzymywania relacji  biznesowych
przez caty sezon. tqczy sportowq rywalizacje z wymiang
wiedzy, doswiadczen i najlepszych praktyk zarzgdczych
pomiedzy liderkami reprezentujgcymi rozne branze i sektory
gospodarki.

Udziat w Akademii i Lidze Golfa Women on Boards to
inwestycja nie tylko w rozwoj nowej pasji, ale rowniez w
budowanie silnej sieci kontaktoéw biznesowych, ktore mogg
zaowocowac wspotpracy, inspiracjg i nowymi mozliwosciami
zawodowymi.



Informacje dodatkowe

Przyktadowe pytania testowe

1. Co oznacza ,par” na dotku?
Odpowiedz: Przewidywana liczba uderzen
potrzebna do zakoriczenia dotka.

2. Ile czasu masz na szukanie pitki?
Odpowiedz: Maksymalnie 3 minuty.

3. Co oznacza ,OB*?
Odpowiedz: Out of Bounds - pitka poza granicami
pola.

4. Co robisz, gdy pitka jest w bunkrze?
Odpowiedz: Grasz jq tak, jak lezy, bez poprawiania
podtoza przed uderzeniem.

5. Jak nazywa sig kij do puttowania?
Odpowiedz: Putter.

6. Co to jest ,birdie”?
Odpowiedz: Wynik o 1 uderzenie lepszy niz par.

7. Czy wolno poprawia¢ pozycje pitki na fairwayu?
Odpowiedz: Nie, trzeba gra¢ pitke tak, jak lezy.

8. Co to jest ,divot™?
Odpowiedz: Fragment darni wyrwany przy
uderzeniu pitki.

9. Kiedy stosuije sie ,drop™?

Odpowiedz: Gdy pitka jest w miejscu, z ktérego nie
mozna gra¢ zgodnie z regutami (np. hazard, utrata
pitki).

10. Co to jest ,ready golf”?
Odpowiedz: Zasada, ze gra osoba gotowa do
uderzenia, a nie zawsze ta najdalej od dotka.

Rekomendowane przez Women on
Boards 18-dotkowe pola golfowe
w Polsce:

Sobienie Krolewskie Golf & Country Club

? Sobienie Szlacheckie 6, 08-443 Sobienie Jeziory (woj.
mazowieckie)

® 18-dotkowe pole + infrastruktura treningowa

® jedno z najlepszych podl w centrainej Polsce

Rosa Golf Club

f ul. Rolnicza 1, 42-274 Konopiska (Slgskie, okolice
Czestochowy)
® jedno z najwigkszych i najbardziej nowoczesnych pol
w Polsce (18 dotkdw, ok. 90 ha)
® wysokiej klasy infrastruktura treningowa i turniejowa

Sand Valley Golf Resort

? Sand Valley 23, 14-400 Pastek (woj. warminsko-
mazurskie)

® jedno z najwyzej ocenianych pol w Polsce

® styl linkowy”, bardzo naturalny teren

Modry Las Golf Club (PGA National Poland)

? Choszczno / okolice, woj. zachodniopomorskie
® pole klasy swiatowej

® bardzo trudne i techniczne

® czesto w rankingach TOP 3 w Polsce

Krakoéw Valley Golf & Country Club

? Paczottowice 328, 32-065 Krzeszowice
(woj. matopolskie)

®  duze, malownicze pole pod Krakowem
® widoki na gory i wzgorza

Amber Baltic Golf Club

? Battycka 13, 72-514 Kotczewo (Wyspa Wolin,
woj. zachodniopomorskie)

® 18 + 9 dotkow

® pole nad morzem, bardzo malownicze

Sierra Golf Resort

? Wejherowska 1, 84-200 Petkowice (Kaszuby,
woj. pomorskie)

® nowoczesne, bardzo dobrze utrzymane pole

® popularne wsrod zagranicznych graczy

Gradi Golf Club

? Brzezno 1, 55-110 Prusice (dolnoslgskie)

® 18-dotkowe pole mistrzowskie + hotel i strefa SPA

® kompleks patacowy w  parku, bardzo dobre warunki
treningowe
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